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EL USO DEL TIEMPO DE LAS MUJERES EN LA
COTIDIANEIDAD

Desde la conceptualizacion del trabajo se manifiesta la discriminacion
de género hacia las mujeres, donde el trabajo realizado por ellas es
considerado como no productivo. Es un arreglo socialmente construido
de las actividades, consideradas como propias para los hombres y para las
mujeres, que se manifiesta y reproduce desde el interior de los hogares.

El trabajo realizado por las mujeres no solo consiste en la reproduccion
biolégica de la especie: también incluye la reproducciéon econdémica y
material a través de la preparacion de alimentos, cuidado y mantenimiento
de la casa y vestimenta, cuidado de animales y huertas de autoconsumo,
asi como la reproduccién del modelo cultural y de las relaciones sociales.
Derivado dela «naturalizacién» delos roles de género, se observa que cuando
las mujeres se incorporan al mercado laboral no hay una reconfiguraciéon
del trabajo reproductivo al interior del hogar: dicho trabajo contintia bajo la
responsabilidad exclusiva de las mujeres, lo que deriva en un sobreesfuerzo
que se constituye en una doble jornada.

Todas las actividades realizadas por las mujeres al interior del hogar
conllevan esfuerzo, uso de energfas e inversion de tiempo que las
estadisticas de condiciones de vida y empleo no recogen como trabajo, si
este no es remunerado con un salario; por consiguiente, las amas de casa
son clasificadas en la categoria de poblacién econémicamente inactiva. Y
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en el enfoque de la economia neoclasica, esta actividad no asalariada queda
clasificada como ocio.

De acuerdo con esta teoria, existe una relacién inversa entre el nivel salarial
y la preferencia por el tiempo de ocio, de manera que si aumenta el salario
las personas prefieren sacrificar su tiempo de ocio a cambio de un mayor
ingreso salarial, y al bajar el salario prefieren tener un mayor tiempo de
ocio. Es decir, segin esta teorfa es justamente el tiempo de ocio (o de
trabajo) que las personas (hogares) estan dispuestas a sacrificar (ofrecer),
la variable que posibilitara el ajuste inmediato entre la oferta y la demanda
de fuerza de trabajo. Asi, se «ignora» el hecho de que los seres humanos
tienen que satisfacer un conjunto de necesidades minimas para garantizar
su subsistencia, por lo que ante una reduccion en el precio de su fuerza de
trabajo (salario) reaccionan ofreciendo mas de su fuerza de trabajo, aunque
reduzcan su tiempo de ocio.

Una de las metodologias que se han empleado para visibilizar las actividades
en que las mujeres invierten su tiempo de «ocio» es la medicién en el uso
del tiempo al interior de los hogares, lo cual ha contribuido a evidenciar la
divisién sexual del trabajo, derivada de los roles de género. En ese sentido,
la investigacion Programas sociales y la distribucion en el uso del tiempo y la pobreza
en los hogares, realizada por Wilson Romero y Heydy Lopez Lepe, en 2014,
muestra las diferencias en el uso del tiempo entre mujeres y hombres, asi
como las construcciones de género que se realizan desde la sociedad y
que son reproducidas al interior de los hogares. En el marco de dicha
investigacion, se hizo un estudio de caso del uso del tiempo de una mujer
en su diario vivir, lo cual fue documentado con fotografias.

En el siguiente archivo se muestran distintas actividades al interior del
hogat, las cuales evidencian la doble jornada de las mujeres’.

WILSON ROMERO ALVARADO

Director del Instituto de Investigaciény Proyeccion
sobre Economia y Sociedad Plural (Idies)
Universidad Rafael Landivar

1 Para el estudio de caso y con el fin de no invadir la privacidad del hogar, las fotografias se
hicieron en tres jornadas, la primera en la mafiana, la segunda al medio dia y una tercera en
la tarde cuando la ama de casa dedicé su tiempo al trabajo a destajo. Dejamos constancia del
agradecimiento a la familia por permitir fotografiar las distintas actividades reproductivas y el
apoyo prestado para que esta documentacion fuera posible.
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Foto 1
El hogar en la asignacion y reproduccion de los

roles de género

La cocina es el centro del hogar alrededor del cual se realiza la principal
asignacion de roles de género, aspecto fundamental en la recuperacion
de energfas para la fuerza de trabajo actual y la preparacion de las nifias
y de los nifios como futuros trabajadores. Es el lugar en donde las
nifias son aleccionadas para que conformen la siguiente generacion de

mujeres trabajadoras en el hogar.
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Foto 2
Preparar el
desayuno

El trabajo doméstico

no esta sujeto a horario
especifico, tal como

ocurre con una jornada

de trabajo remunerado.

Por el contrario, se inicia
desde muy temprano

con la primera comida:

el desayuno, al cual las
mujeres pueden acceder
solo después de prepararlo y
servirlo para toda la familia,
y que los nifios se hayan
ido a la escuela y el esposo
a trabajar. Esta actividad

se realiza todos los dias
independientemente de si
la mujer trabaja en forma
remunerada o no.

1, num. 2, julio-diciembre 2016, pp. 247-257, ISSN 2518-8674

, ano

Revista Eutopia



251

WiLson Romero ALvaraDO

EL USO DEL TIEMPO DE LAS MUJERES EN LA COTIDIANEIDAD

‘01oNSE 9P ¥IP O
BUBWIS 9P UY $2 18 Feazodurn
UIS ‘SELIRIP SOPEPIANDE UOG
“PIWOd 2)UIMTIS B[ UD
yesuad £ vu1000 B IEUSPIO
‘S01SEI) 9P OPEAR[ [3 UOD
FeNUDUOD UI[aNS sarafnw

se[ ‘Te30Y [9p BIINJ SITOqE]
NS € J[ES TIIUWL] B[ 0IUL) UF]

ounAesap
|op sendsap oleqel |
€ 0104

julio-diciembre 2016, pp. 247-257, ISSN 2518-8674

1, nim. 2

, ano

Revista Eutopia



252 UNiversIDAD RArAEL LANDIVAR

V/ICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y PROYECCION

Foto 4
Tiempo de «ocio»: la limpieza del hogar

Lo que la teorfa econémica neoclasica denomina «tiempo de ocio, las
mujeres lo emplean en tareas relacionadas con la limpieza del hogar,
tales como barrer, trapear, sacudit, ordenar. Todas estas actividades,
dependiendo del tamafio del hogar y el equipamiento del mismo,
pueden implicar dos horas o mas. El mantenimiento y limpieza de la
casa forman parte del cuidado de la familia, el que ademas facilita las
condiciones para que la estancia de las demas personas en el hogar sea
cémoda.
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Foto 6
Preparacion del almuerzo

La preparacién de los alimentos es importante para el sostenimiento de la fuerza

de trabajo y durante el proceso de reproduccion de esta en la infancia. Para ello,
después de pasar la mafiana trabajando en la limpieza y mantenimiento del hogar, las
mujeres tienen la responsabilidad de preparar el almuerzo.
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Foto 8
Trabajo remunerado al
finalizar el tiempo de “ocio”

Aun cuando el acceso de las

mujeres al trabajo remunerado se ha
incrementado, dadas sus limitaciones
de tiempo para elevar sus capacidades
(especialmente su escolaridad), ellas
deben acceder a empleos de poca
remuneracion, sin prestaciones ni
seguro social, como es el caso del
trabajo a destajo en el hogar, que se
realiza para las maquilas. Con esto se
demuestra que, contrario a lo que dice
la teoria neoclasica, un menor salario
obliga a que los integrantes del hogar
(incluidos nifios y nifias) tengan que
trabajar mas, lo cual conduce a las
dobles jornadas. Es decir que a menor
salario, mayor el numero total de horas
trabajadas por el conjunto del hogar.
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